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Nina est une fillette aussi douce qu’un 

chaton et énergique comme une souris.

- J’ai fini ma sieste ! lance-t-elle à sa 

maman. C’est aujourd’hui qu’on va voir papa à 

l’hôpital ?

- Oui c’est aujourd’hui. Allez hop ! Saute 

dans ton pantalon ! On y va !
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- On est arrivé, Nina, dit maman. Je 

te demande juste d’être sage car là où est 

papa, il y a des règles comme à l’école. Papa 

est très malade, il a besoin de beaucoup de 

médicaments et de machines pour le soigner.
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- Tu appelles qui, maman ? 

- Les infirmières, pour les 

prévenir qu’on est là, elles vont 

venir nous chercher.
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- Bonjour Nina, je m’appelle Colombe et je 

m’occupe de ton papa. Comme c’est la première 

fois que tu viens, je vais vous accompagner, ta 

maman et toi, dans sa chambre.

- Il y a beaucoup de machines autour de 

lui ? s’inquiète Nina.

- Oui, des machines qui lui font du bien. Je 

vais tout t’expliquer, répond Colombe.
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- Avant de passer de l’autre côté, explique 

l’infirmière, on se lave les mains avec du savon 

qui mousse ! Qui mousse ! Qui mousse !

- ça y est ! Toutes propres ! s’exclame 

Nina.
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- Et maintenant, on va se mettre du gel 

sur les mains.

- Pourquoi ? demande la fillette.

- Car c’est une potion magique pleine de 

p’tits muscles qui tuent les microbes.
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- Ben dis donc, y’a plein de couloirs ici ! 

s’étonne Nina.

- Oui mais je suis là pour vous guider, dit 

Colombe.

- C’est quoi ce bruit de petits canards qui 

chantent ? s’interroge la fillette.

- Ce ne sont pas des canards ! C’est le bruit 

de nos chaussures quand on marche !

- Ah bon ! Moi je croyais qu’il y avait une 

mare ! rigole Nina.
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Quelques pas suffisent pour arriver à la 

chambre de papa.
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- Pourquoi il fait dodo ? demande la 

fillette. Il va se réveiller ? Il va me voir ? 

M’entendre ? Et c’est quoi qu’il a dans la 

bouche ?
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- Il dort car il est très fatigué, explique 

Colombe. Il n’arrive plus à respirer tout seul. 

Le tuyau qu’il a dans sa bouche reçoit l’air que 

la machine lui envoie.
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- Et ces petites formes colorées sur cette 

télé ? C’est quoi ? demande Nina.

- Cette télé est reliée au coeur de ton papa. 

Elle nous permet de voir s’il bat bien. Et parfois 

ça sonne.
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- On va y aller ma chérie, dit maman. 

Papa doit se reposer.

- La prochaine fois, si tu veux, tu pourras 

lui faire un dessin qu’on accrochera dans sa 

chambre, propose Colombe.

- Je t’aime mon papa d’amour, souffle 

Nina.
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- Oh que oui ! A force de lui dire «je 

t’aime», il finira bien par l’entendre.

- On reviendra demain maman ?

- Si tu le souhaites, bien sûr.
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